JOGOVY VIKEND V HOTELU K-TRIUMF -
SRPEN s Paviou Rozumberskou

cena 4.940 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
joga program
neomezené fitness a venkovni bazén
pronajem salu na jogu
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

. Iubytovémi v krdsném hotelu v klidné oblasti s vyhledem na oboru, rybnicek a
esy

e vyborna polopenze (bufetové snidané a servirované vecere o 3 chodech -
polévka, hlavni chod a dezert) s moznosti vyberu VEGAN a MASITEHO MENU

e neomezené fitness

 venkovni bazén

e moznost vyuziti hotelového wellness (za pfiplatek)

e lekce jogy a meditace s Paviou RoZzumberskou v proskleném salonku s
nadhernym vyhledem do okolni pfirody nebo v pfipadé pfiznivého pocasi
cvieni venku

 velké mnoZstvi moznosti, kam se vydat do okoli na vylety (hospital Kuks,
pfehrada Les Kralovstvi, Safari Park DvUr Kralové nad Labem, lazné
Velichovky)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jogy, pfirody, dobrého jidla a odpocinku

e pro zeny starSi 16 let, kamaradky i jednotlivce, ktefi nemaji s kym vyrazit
(nabizime i jednoltzkové pokoje, pfipadné ubytovani s dalsi nahlasenou
klientkou)

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani zajisténo v hotelu K-Triumf ve vychodocCeskych Velichovkach, kde se
nachazi i tradiéni lazeriské misto. Hotel je svym zplsobem unikat - nabizi
ubytovani s vyhledem na oboru, rybnik a jezdecky aredl a zaroven poskytuje skvélé
zazemi pro pobyt spojeny s wellness, fitness &i dalSi sportovni aktivity. Fithess je k
dispozici neomezené vSem navstévnikim.

Milovnici aktivniho odpocinku mohou vyuzit jizd na koni, tenisové haly, zahrat si
squash, bowling, stolni tenis, karambol, Sipky nebo stolni fotbal. Z venkovnich
aktivit se pak nabizi viceucelové kurty na tenis, volejbal ¢i nohejbal, kroket,
petangue a hotel nabizi i moznost zapuj¢eni jizdnich kol, protoze i cyklostezek je v
okoli mnoho! Po sportu si poté mizete odpocinout ve wellness, moznost relaxace
ve whirpool nebo sauné.

JOGA LEKCE



Harmonogram lekci s Paviou Rozumberskou:






Patek

17:30 - 18:30 Jemna joga v plynuti pohybu a dechu

Pomala lekce, ve které vyuzijeme dechu k jemnému proplouvani v jednoduchych
protahovacich asanach, kdy se dlraz klade na spravnost provedeni a pozorovani
vlastniho téla a jeho pocitli na dané pozice a dechové techniky.

Sobota

7:30 - 8:30 Ranni Hathajoga

Lekci zahajime i zakon&ime relaxaci. Pfes prlpravné cviky pfejdeme k asanam.
Ddraz budeme klast na dech a vydrze a prociténi kazdé pozice. Mezi nimi vioZzime
kratké mezirelaxace pro zklidnéni, kdy pozice dozniva a zvysuji se jeji uCinky.

17:30 - 19:30 Kundalini jéga a Oshovo ¢akrové dychani

Sestava kundalini j6gy, ktera jemnym zplsobem pracuje s probouzenim Zivotni
energie v téle skrze otevirani sedmi zakladnich Caker v téle. Navazeme Cakrovym
dychanim, béhem kterého budeme ve spojeni s pohybem aktivné dychat do téchto
sedmi ¢aker a tim je Cistit a harmonizovat.

Nedéle

7:30 - 8:30 Powerjoga

vvvvvv

slunce, sekvence boovnik( a praxe pozic na zemi. Naplni lekce bude rozehfati a



protazeni, dynamicka ¢ast pro posileni vnitfnich svalt a nakonec uvolfiujici
relaxace.






Tésim se na Vas, Pavla.

Minimalni poCet u€astnikl: 12 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit os
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemdze pobytu zuc¢astnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.940 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani se snidani, ve€efe formou servirovaného menu
(polévka+hlavni chod+dezert), jégovy program s Pavlou Rozumberskou (viz
zalozka Popis), bazén a fitness zdarma neomezené, pronajem Sklenéného salonku
na jogu

Minimalni poCet U€astnikl: 12 osob

Check-in: od 14 hod

Check-out: do 10 hod

Zaloha nyni: 2.500 K¢& / osoba

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem, tedy do 14.6.2019 (patek)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: PAVLA ROZUMBERSKA

Privodkyné svétem jogy. Mou vasni a zivotnim poslanim je pohyb. Jéga a
tanec, diky kterym své klienty vedu k harmonii se svou mysli, télem i dusi.

LEKCE JOGY ZDARMA - pro klienty, ktefi by si radi vyzkouseli jogu s Pavlou
pred odletem na jeji joga zajezd, nabizi lekci zdarma.

Kde si s Pavlou vyzkouset lekci jogy?

e Pondélky 17.30 - 18.30 Jemna jéga, 18.30 - 19.30 Powerjoga - Studio sedmé
nebe -http://www.studiosedmenebe.cz/

e Uterky 9 - 10 hodin Jemna jéga - Energy Studio Vaclav KrejCik -
https://www.energystudio.cz/



http://www.studiosedmenebe.cz/
https://www.energystudio.cz/




Pribéh Zzeny, ktera zije svlj sen diky pohybu. Joga a tanec, jsou zaroven
mou praci, laskou i zivotnim poslanim.

Délam praci, ktera vlastné ani neni praci, ale mym zivotnim poslanim,
nejvétsim konickem, radosti a laskou. Plnim si své sny a zaroveri se diky nim
neustale vzdélavam a u€im. Vim, Ze kra€im po té spravné Zivotni cesté, i kdyz je
nékdy pekné klikata a hrbolata. Ale kdo ji takovou nema?

Vim, ze neni samozrejmosti délat a zivit se tim, co mé bavi a naplnuje a tak
kazdy den dékuji za tuhle moznost. Zivit se jégou, pohybem, ktery mdj Zivot
provazi od mali¢ka. Pomaha mym klientdim, se kterymi pracuiji, ale i mné samotné.
Stale se u¢im, hledam cesty k poznani a védomi sebe sama, svého téla a své
zkuSenosti a poznatky s laskou predavam dal.

A jak tahle ma cesta poznani zacala...?

Uz od détstvi jsem se snazila byt pfedevéim  hodna holka . Ta, co je ve vSem
nejlepsi. Ta, kterou maji v8ichni radi. Ta, ktera se pfedevsim fidi nazory ostatnich
lidi. Ta, co se obava pomluv a toho, Zze néco udéla Spatné...

Tak jsem si vytvarela tlak na Zivot a pfedevsim sama na sebe, ktery mé prived| az
k dlouholetym problémuim s Gzkostnymi stavy, porucham pfijmu potravy a
neprekonatelnym bolestem zad. Neustale jsem se jen snazila o to byt ve vSem
dokonala. Velmi mi zalezelo na tom, co si mné kdo pomysili, touZila jsem po



pochvale a obdivu. Potom, aby mé vSichni méli radi. Nespoléhala jsem sama na
sebe, ale na usudek ostatnich.

Az “diky” operaci bederni patere a nezbytnému zpomaleni, nasledné j6ze, ktera mé
pfivedla na cestu osobniho rlstu a ke spiritulité jsem si uvédomila, Ze néco v mém
Zivot& neni Upiné v poradku. Ze neziji skuteény a pravdivy Zivot, ale Zivot podle
predstav nékoho jiného.

Nase télo je neuvéritelny nastroj. V kazdém okamziku nam dava védét co
potfebujeme, abychom se citili Iépe. A mné moje télo jasné dalo najevo, Ze je
potfeba a nejvyssi Cas ke zméneé.

Konec€ne jsem ho vyslySela a zaCala navstévovat prozitkové seminare, prednasky,
meditace, preCetla mnoho knih, které mi odpovidaly na mé otazky a vysvétlovaly
mé pochybnosti. Udélala jsem si ¢as na vlastni jogovou praxi a s pokorou chodim
na jégové lekce k riznym instruktorim, kde nachazim nové sméry a objevuiji, co
vSechno mé télo dokaze a posouvam jeho hranice. Na mé vlastni seminare a lekce
chodi lidé, které mé inspiruji svymi vlastnimi zivotnimi pfibéhy.

Tim vSim jsem se vydala na cestu dovnitf. Dovniti k sobé samotné, ke
svému télu a jeho potfebam, k poznani a uvédomeéni skute¢nych hodnot
ve svém zivote.

Tak zacala ma cesta dovnitr...

Dovnitf sebe sama ke svym pocitim a pfedevsim sebehodnoté. Koneéné jsem si
uvédomila, Zze uz nemusim byt tou hodnou holkou, ktera musi vzdy délat jen to, co
je “spravné”, co by se mélo, ale Ze mlzu zit sv{j vlastni Zivot a drzet ho pevné v
rukou.

Konec¢né jsme prestala zit zivot podle predstav druhych a zacala si ve



svém zivoté délat véci, které chci predevsim ja. Kterym véfim, které mi davaji
smysl. Pozornost na své télo a jeho télesné a dusevni zdravi, na plnéni vlastniho
poharu Zivotni energie, ze kterého pak mohu jak energii, tak zkuSenosti “rozlévat”
svym klientdm na spole¢nych jégovych setkanich.

V sou€asné dobé poradam kurzy Hormonalni jogové terapie, vedu individualni i
skupinové jégove lekce a Zenské kruhy, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line
programy pro zeny, pisi ¢lanky do odbornych ¢asopist a knih, natadim videa a
rozhovory... a vim, Ze to je jen zadatek.

Nyni citim a vim, Zze je ten spravny ¢as, abych mohla vSsechny nacéerpané
informace predat i vam. VSem lidem, kterym zalezi na nich samotnych. Na
jejich téle a jeho télesném i dusevnim zdravi. Na plnohodnotné prozitém
zivote.

Jsou to pfedevsim Skoleni a lekce, Zivé kurzy, kterymi jsem osobné prosla,
bezpocet knih, které jsem precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si
poslechla, on-line kurzy, kterymi jsem prosla ale i desitky seminard, které jsem
sama poradala, co mé prfivedly do tohoto pocitu, ktery mam nyni. Soulad a
harmonie se skuteCnym zivotem, se sebou sama. A ja bych rada, abyste ho poznali
ameliivy.

Proto jsem se rozhodla pomoci co nejvice lidem zit zivot podle svych
vlastnich predstav a ne predstav nékoho jiného. Zkratit jim jejich vlastni
cestu ke spokojenosti a pravdé. K pocitu, ze tak jak jsou, jsou naprosto v
poradku.






Tel: 604 510 981 MAIL: pavla@rozumberskapavla.czZWEB: www.rozumberskapavla.cz



mailto:pavla@rozumberskapavla.cz
http://www.rozumberskapavla.cz
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